sroda (2023-11-01) czwartek (2023-11-02) piatek (2023-11-03) sobota (2023-11-04) niedziela (2023-11-05) poniedziatek (2023-11-06) wtorek (2023-11-07)

07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Satata Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Szynka gotowana s
Szynka wieprzowa cukru Herbata czarna, napar bez  cukru cukru cukru Herbata czarna, napar bez
wedzona s Masto ekstra (MLE) cukru Szynka wieprzowa Schab pieczony Poledwica drobiowa s cukru
Masto ekstra (MLE) Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy wedzona s Pomidor Pomidor Chleb zytni razowy
Zupa mleczna z kasza Ryz na mleku (MLE) Zupa mleczna z kaszg Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Masto ekstra (MLE) Masto ekstra (MLE)
manng (GLU, MLE) Krakowska parzona () manng (GLU, MLE) Masto ekstra (MLE) Masto ekstra (MLE) Chleb zytni razowy Makaron na mleku (MLE,
Ogorki kiszone Pomidor Masto ekstra (MLE) Ryz na mleku (MLE) Ptatki owsiane gotowane ~ Makaron na mleku (MLE, GLU)
Herbata czarna, napar bez Schab pieczony b/k () Safata na mleku (MLE, GLU) GLU) Satatka z buraczka
cukru Jaja kurze, na miekko Rzodkiewka Gruszka, pieczona Satata lekkostrawna (MLE)
Chleb zytni razowy Jabtka pieczone
Pyzy z migsem Ziemniaki, gotowane Ziemniaki, gotowane Kasza jeczmienna na Ziemniaki, gotowane Kasza jeczmienna na Barszcz ukrainiski
lekkostrawne (JAJ, GLU) Suréwka z marchwii (MLE)  Ryba pieczona () sypko (GLU) Pieczen z warzywami i sypko (GLU) lekkostrawny (GLU, SEL,
Satata lodowa z Gruszka, pieczona Suréwka z marchwi i jabtka  Suréwka z selera (MLE, sosem lekkostrawna (GLU,  Suréwka z marchwi i jabtka MLE)
pomidorem () Filet kurczaka z fasolka (MLE) SEL) JAJ, SEL, MLE) (MLE) Ryz na sypko ()
Kompot z mieszanki szparagowa lekkostrawny  Brokuty, gotowane Zupa szczawiowa Satata lodowa z Zupa pomidorowa z ryzem  Gatka miesna w sosie
owocowej bez cukru() (MLE) Jabtka pieczone lekkostrawna (JAJ, GLU, pomidorem () lekkostrawna (GLU, SEL) lekkostrwna (GLU, JAJ,
Zupa pomidorowa z ryzem  Barszcz czerwony (MLE, Sos warzywny (SEL) SEL) Kompot z mieszanki Gulasz drobiowy z SEL, MLE)
(GLU, MLE, SEL) GLU, SEL) Zupa z zielonego groszku  Zraz mielony w sosie owocowej bez cukrué) warzywami lekkostrawny ~ Suréwka z selera (MLE,
Satatka z buraczka (MLE) ~ Kompot z czarnej lekkostrawna (GLU, SEL) lekkostrwny (GLU, JAJ, Zupa neapolitaiska (GLU,  (SEL) SEL)
porzeczki bez cukru() Kompot z mieszanki SEL, MLE) JAJ, MLE, SEL) Fasola szparagowa, Brokuty, gotowane
owocowej bez cukru() Kalafior, gotowany Warzywa z wody () gotowana w wodzie Sliwki
Jabtka pieczone Gruszka Kompot z mieszanki
Kompot z czarnej porzeczki Kompot z czarnej porzeczki owocowej bez cukru()
bez cukru() bez cukru()
Herbata czarna, naparbez  Satata Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez  Krakowska parzona () Herbata czarna, napar bez
cukru Herbata czarna, naparbez  cukru cukru cukru Ptatki jeczmienne cukru
Masto ekstra (MLE) cukru Salata Filet wedzony drobiowy s~ Szynka wieprzowa, gotowane na mleku (MLE,  Ryz na mleku (MLE)
Ptatki owsiane gotowane  Poledwica drobiowa w Masto ekstra (MLE) Zupa mleczna z kasza gotowana GLU) Nalesniki z twarogiem
na mleku (MLE, GLU) majeranku s Makaron na mleku (MLE, manng (GLU, MLE) Masto ekstra (MLE) Masto ekstra (MLE) lekkostrawne (MLE, GLU,
Ryba pieczona z Masto ekstra (MLE) GLU) Masto ekstra (MLE) Ptatki jeczmienne Chleb zytni razowy JA)
warzywami lekkostrawna ~ Makaron na mleku (MLE, Chleb zytni razowy Satatka z buraczka gotowane na mleku (MLE,  Herbata czarna, napar bez
(SEL, GLU) GLU) Poledwica drobiowa () lekkostrawna (MLE) GLU) cukru
Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy 0gorki kiszone Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Satata lodowa
Satatka jarzynowa z 0gorki kiszone

kuskusem (JAJ, MLE, GLU)

20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

E(efir )niskotluszczowy Sliwki Gruszka Jabtko Sliwki Jabtko Kefir niskottuszczowy
MLE
Jabtko
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Sroda (2023-11-08) czwartek (2023-11-09) piatek (2023-11-10)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Kietbasa szynkowa z kurczaka () Zywiecka () Zywiecka ()

Chleb zytni razowy Masto ekstra (MLE) Chleb zytni razowy

Herbata czarna, napar bez cukru Chleb zytni razowy Masto ekstra (MLE)

Zupa mleczna z kaszg manng (GLU, MLE) Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru

Jabtko pieczone () Ptatki jeczmienne gotowane na mleku (MLE, GLU) Satata

0gorki kiszone Pomidor Ptatki owsiane gotowane na mleku (MLE, GLU)
Masto ekstra (MLE) Ogorki kiszone

Ziemniaki gotowane () Suréwka z selera (MLE, SEL) Kotlety rybne (GLU, JAJ)

Pieczen rzymska z sosem lekkostrawna(MLE, JAJ, GLU) Barszcz czerwony lekkostrawny (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane ()

Satatka z buraczka lekkostrawna (MLE) Filet kurczaka z fasolkg szparagowg lekkostrawny (MLE) Krupnik lekkostrawny (GLU, SEL)

Zupa kalafiorowa lekkostrawna(MLE, GLU, SEL) Ryz na sypko () Suréwka warzywna lekkostrawna (MLE, SEL)
Kompot z czarnej porzeczki bez cukru() Jabtko Fasola szparagowa, gotowana w wodzie
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki (MLE, JAJ) Kompot z mieszanki owocowej bez cukru() Jabhtka pieczone

Kompot z czarnej porzeczki bez cukru()

16:00 Kolacja 16:00 Kolacja 16:00 Kolacja

Masto ekstra (MLE) Herbata czarna, napar bez cukru Szynka gotowana (

Herbata czarna, napar bez cukru Suréwka z marchwi i jabtka (MLE) Masto ekstra (MLE

Satata Ptatki owsiane gotowane na mleku (MLE, GLU) Herbata czarna, napar bez cukru

Pomidor Ryba pieczona z warzywami lekkostrawna (SEL, GLU) Satatka z buraczka lekkostrawna (MLE)

Ryz na mleku (MLE) Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy

Chleb zytni razowy Ptatki jeczmienne gotowane na mleku (MLE, GLU)

Szynka gotowana ()

20:00 I Kolacja 20:00 Il Kolacja 20:00 Il Kolacja

Jabtko Gruszka Gruszka
Kefir niskottuszczowy Jogurt naturalny, niskottuszczowy
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	JADŁOSPIS
	01.11.2023 - 10.11.2023

	07:00 Śniadanie (E: 733kcal, B o.: 29.24g, T: 19.73g, W o.: 118.13g)
	12:00 Obiad (E: 1009kcal, B o.: 31.2g, T: 24.88g, W o.: 171.29g)
	16:00 Kolacja (E: 495kcal, B o.: 22.11g, T: 18.36g, W o.: 64.92g)
	20:00 II Kolacja (E: 155kcal, B o.: 6.41g, T: 2.25g, W o.: 28.94g)
	07:00 Śniadanie (E: 777kcal, B o.: 31.02g, T: 27.52g, W o.: 107.57g)
	12:00 Obiad (E: 760kcal, B o.: 40.88g, T: 22.34g, W o.: 112.92g)
	16:00 Kolacja (E: 440kcal, B o.: 22.97g, T: 15.14g, W o.: 56.15g)
	20:00 II Kolacja (E: 81kcal, B o.: 0.99g, T: 0.5g, W o.: 19.31g)
	07:00 Śniadanie (E: 672kcal, B o.: 35.02g, T: 23.5g, W o.: 85.57g)
	12:00 Obiad (E: 823kcal, B o.: 35.73g, T: 15.8g, W o.: 146.58g)
	16:00 Kolacja (E: 438kcal, B o.: 23.6g, T: 15.85g, W o.: 54.73g)
	20:00 II Kolacja (E: 75kcal, B o.: 0.78g, T: 0.26g, W o.: 18.72g)
	07:00 Śniadanie (E: 677kcal, B o.: 26.43g, T: 18.07g, W o.: 109.12g)
	12:00 Obiad (E: 870kcal, B o.: 33.4g, T: 31.93g, W o.: 119.57g)
	16:00 Kolacja (E: 532kcal, B o.: 27.67g, T: 15.59g, W o.: 73.78g)
	20:00 II Kolacja (E: 90kcal, B o.: 0.72g, T: 0.72g, W o.: 21.78g)
	07:00 Śniadanie (E: 641kcal, B o.: 37.5g, T: 18.32g, W o.: 90.86g)
	12:00 Obiad (E: 826kcal, B o.: 35.51g, T: 35.84g, W o.: 95.1g)
	16:00 Kolacja (E: 469kcal, B o.: 22.72g, T: 16.3g, W o.: 62.22g)
	20:00 II Kolacja (E: 81kcal, B o.: 0.99g, T: 0.5g, W o.: 19.31g)
	07:00 Śniadanie (E: 720kcal, B o.: 26.76g, T: 19.8g, W o.: 116.45g)
	12:00 Obiad (E: 749kcal, B o.: 38.3g, T: 18.5g, W o.: 117.68g)
	16:00 Kolacja (E: 563kcal, B o.: 25.85g, T: 26.54g, W o.: 59.6g)
	20:00 II Kolacja (E: 90kcal, B o.: 0.72g, T: 0.72g, W o.: 21.78g)
	07:00 Śniadanie (E: 580kcal, B o.: 26.81g, T: 15.83g, W o.: 88.89g)
	12:00 Obiad (E: 778kcal, B o.: 34.33g, T: 28.1g, W o.: 104.57g)
	16:00 Kolacja (E: 564kcal, B o.: 27.62g, T: 12.54g, W o.: 85.25g)
	20:00 II Kolacja (E: 86kcal, B o.: 7.58g, T: 2.04g, W o.: 9.54g)
	07:00 Śniadanie (E: 661kcal, B o.: 25.57g, T: 18.73g, W o.: 104.59g)
	12:00 Obiad (E: 719kcal, B o.: 32.17g, T: 30.73g, W o.: 83.83g)
	16:00 Kolacja (E: 606kcal, B o.: 26.99g, T: 15.63g, W o.: 94.21g)
	20:00 II Kolacja (E: 90kcal, B o.: 0.72g, T: 0.72g, W o.: 21.78g)
	07:00 Śniadanie (E: 615kcal, B o.: 27.27g, T: 21.45g, W o.: 84.9g)
	12:00 Obiad (E: 776kcal, B o.: 36.58g, T: 23.68g, W o.: 116.17g)
	16:00 Kolacja (E: 509kcal, B o.: 24.15g, T: 10.83g, W o.: 86.41g)
	20:00 II Kolacja (E: 161kcal, B o.: 8.36g, T: 2.3g, W o.: 28.26g)
	07:00 Śniadanie (E: 600kcal, B o.: 26.77g, T: 22g, W o.: 79.5g)
	12:00 Obiad (E: 788kcal, B o.: 35.63g, T: 16.98g, W o.: 130.15g)
	16:00 Kolacja (E: 539kcal, B o.: 25.49g, T: 15.67g, W o.: 79.54g)
	20:00 II Kolacja (E: 138kcal, B o.: 6.03g, T: 1.81g, W o.: 25.76g)
	Wykorzystane produkty
	Zakres dat: 2023-11-01 / 2023-11-02 / 2023-11-03 / 2023-11-04 / 2023-11-05 / 2023-11-06 / 2023-11-07 / 2023-11-08 / 2023-11-09 / 2023-11-10


